
MENUS

NB : Pour des raisons indépendantes de notre volonté, les menus peuvent être modifiés en raison de problèmes de livraison. 
Nous vous demandons de bien vouloir nous en excuser.

Plat élaboré sur place à partir 
de produits bruts

Plat à base de produits bios Plat privilégiant les 
circuits courts

Menu VEGETARIEN

10

11

12

MARDI JEUDI VENDREDILUNDI

MARS 2022

9

01
MARS

03
MARS

04
MARS

28
FEV.

LUNDI MARDI JEUDI VEND.

08
MARS

10
MARS

11
MARS

07
MARS

LUNDI MARDI JEUDI VEND.

15
MARS

17
MARS

18
MARS

14
MARS

LUNDI MARDI JEUDI VEND.

22
MARS

24
MARS

25
MARS

21
MARS

LUNDI MARDI JEUDI VEND.

Feuilleté
à la normande

Crème dessert

Poulet
Haricots verts

Potée Limousine

Soupe vermicelles

Fromage blanc
Coulis de fraises

Taboulé
maison

Lingot de polenta à 
l'emmental

Épinard au gratin

Salade de 
chèvre chaud

Fruit de saison

Poisson au four
Pépinettes

Mousse au 
chocolat

Velouté
de légumes

Aiguillettes de blé
Carottes panées

Rillettes 
de thon  

Fruit de saison

Spaghettis 
bolognaise

Salade
Tomates/œufs durs   

Fromage  
Compote

Kebab
Frites

Yaourt

Filet limande 
meunière

Riz de Camargue

Fromage
Compote

Soupe
Tomates / Tapioca

Petit salé
Lentilles

Pâté de 
campagne

Fruit de saison

Blanquette de la Mer
Pommes de terre 

vapeur

Concombre

Petit pot de glace 
Vanille/Fraise

Salade 
de riz

Omelette
Ratatouille

Yaourt

Poisson pané
Carottes vichy 

Fruit de saison
Gâteau sec

Radis 
beurre

Échine de porc
Haricots beurre

Betteraves  

Poire / Chocolat 
chaud

Rôti de bœuf
Beignets de brocolis

Salade
de gésiers

Tarte à la 
framboise

Salade
Œufs durs Mayo 

Pâté de pommes de 
terre à la crème

Yaourt

Saucisses
Flageolets

Gaufre à la 
confiture

Salade verte 
et maïs


