
MENUS

NB : Pour des raisons indépendantes de notre volonté, les menus peuvent être modifiés en raison de problèmes de livraison. 
Nous vous demandons de bien vouloir nous en excuser.

Plat élaboré sur place à partir 
de produits bruts

Plat à base de produits bios Plat privilégiant les 
circuits courts

Menu VEGETARIEN
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MARS

LUNDI MARDI JEUDI VEND.
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LUNDI MARDI JEUDI VEND.

Chapon
Poêlée de légumes

Salade de 
tomates et concombre 

Duo de choux
vinaigrette

Coucous poulet
Légumes maison

Pépite de flétan
Légumes

Yaourt à boire

Bœuf strogonoff
Pommes de terre sautées

Tarte aux pommes
BIO

Betteraves 
rouges

Crème dessert Fromage BIO
Ananas

Cannelloni
ricotta / épinards

Œufs durs
mayonnaise

Salade Bombay

Poisson du jour 
Cœur de blé

Fruit de saison

Omelette nature
Salade 

Echine de porc
Flageolets

Yaourt BIO

Pamplemousse

Cassoulet 

Pâtisserie 

Carottes râpées  

Semoule au lait coulis
de fruits rouges

Fromage blanc
aux fruits

Haricots verts 
en salade BIO

Gratin de pâtes 
BIO

Petit pot vanille fraise

Bouchées de 
camembert & salade

Hachis parmentier

Tartare
Compote

Rillettes de 
thon

Colin sauce tartare
Spatzli

Yaourt
& gâteau sec 

Radis beurreFriand au comté
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