
MENUS

NB : Pour des raisons indépendantes de notre volonté, les menus peuvent être modifiés en raison de problèmes de livraison. 
Nous vous demandons de bien vouloir nous en excuser.

Plat élaboré sur place à partir 
de produits bruts

Plat à base de produits bios Plat privilégiant les 
circuits courts

Menu VEGETARIEN

11

MARDI JEUDI VENDREDILUNDI

MARS 2026

10

12
g

10
MARS

12
MARS

13
MARS

09
MARS

LUNDI MARDI JEUDI VEND.

17
MARS

19
MARS

20
MARS

16
MARS

LUNDI MARDI JEUDI VEND.

Maquereau au vin 
blanc

Fruits de saison

Navarin d’agneau 
(VF)

Riz de Camargue

Soupe légumes  &
Pois chiche BIO

Yaourt

Haricots verts
en salade

Poisson pané
Brocolis

Semoule au lait 
coulis fruits rouges

Fruit

Filet mignon de porc 
sauce moutarde

Cœur de blé

Concombre

Yaourt

Yaourt

Steack haché
duo nature

Frites

Pamplemousse

Soupe

Escalope de poulet à la 
montagnarde
Haricots verts

Fruit 

Carottes râpées

Curry de poulet
Riz basmatti

Fromage

Fruits de saison

Gigot d’agneau
Flageolets

Salade de fruits

Moules Frites
Emincé de porc mariné

Poêlée wok nouilles 
chinoises

Soupe 
perles du Japon

Ragoût de lentilles 
& carottes

Glaces

Salade
Verte boulette 
tomate/mozza

Tortellini au 
gruyère

Pâtisserie

Raclette

Brioche 
perdue aux 

pommes

Duo de 
charcuterie

Croziflette

Friand
fromage

Poisson au four 
sauce beurre citron
Poêlée de légumes

Mousse au chocolat

Radis beurre

Filet tomato fish
Quinoa 

Yaourt & gâteau 

MARS
03 05

MARS

06
MARSMARS

.

02
LUNDI MARDI JEUDI VEND.

Avocat/œufs durs
& mayonnaise

Gnocchis de potiron
Petits poids carotte

Fromage

Pâtisserie
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